
PICA PAU DA VAZIA  — €12.5

CAMARÃO AO ALHO — €11.5

SHIITAKE À BULHÃO PATO — €6.5

SALADA DE BACALHAU — €11.9
Grão-de-bico, alface iceberg, espinafre, chimichurri, 
cebola e ovo escalfado

BACALHAU COM NATAS — €14.85
Servido com salada

BIFE DO LOMBO — €19.75
molho chimichurri, batata steakhouse, mini salada

BESTSELLER

L U S O

BEYOND MEAT BURGUER — €11.5
Pão vegano, hamburger de proteína de ervilha, 
cheddar vegano, relish vegano de sriracha, 
cebolada & espinafre

HAMBURGUER MARIA — €11.5
150 grs de novilho, relish de sriracha, cebolada, 
cheddar, espinafres, pão do caco

HAMBURGUER CORDEIRO & NOVILHO — 12.5€
150 gr de hambúrger, espinafres, pickles 
de cebola rouxa, jalapeño e molho 
de labneh sumac, pão do caco

BATATAS FRITAS ZA’ATAR — €4.5

HAMBÚRGUERES
VEGAN

DELICIOSO

servidas sob uma cama de arroz de sushi

MARIA PODEROSA — €12.5
Manga, tofu fumado, alga wakame, edamame, 
tomate xuxu, cebola, gengibre

FRANGO COM MOLHO TERIYAKI — €13
Alga wakame, edamame, tomate xuxu, 
cebola, gengibre 

CAMARÃO SALTEADO EM ALHO — €13.9
Alga wakame, edamame, tomate xuxu, 
cebola, gengibre 

Extras — €2 
ovo escalfado / manga

CLÁSSICOS MARIA BOWLS

BESTSELLER

L E VA N T E
FOCACCIA CASEIRA — 3.5€
molhos sumac labneh, tapenade

SALADA TABOULEH — 5€
Alface coração, bulgur, salsa, menta, cebola

BERINGELA TAHINI — 8.5€
Romãs, japapẽno, aneto, amendôas

TÁRTARO DE BIFE & TABOULEH — 14.5€
Bulgur, salsa, cebola rouxa, alcaparras e pinhões

SALADA DE BETERRABA & FETA — 7.5€
Laranja, nozes e melaço de romã

SPRING ROLL DE FRANGO MUSAKHAN — 5€
Sumac & iogurte tahini

ZA’ATAR ARANCINI — 6.9€ 
Bolinhas fritas de arroz arborio com molho 
parmesão

CAMARÃO MEDITERRÂNEO & FETA — 13.9€
Molho shakshuka & pinhões, focaccia caseira

SHAKSHUKA — 11€
Duo de batata doce, bimi, pimentos assados, 
espinafres, 2 ovos escalfados, amendôas, 
focaccia caseira

SALADA DE FRANGO & LENTILHAS — 12.5€
Labneh, ervas aromáticas frescas, tomate e nozes

RISOTTO COGUMELOS SHIITAKE ZA’ATAR — 13€

C H E F  I B R A H I M  K AT TA N

BESTSELLER

SIGNATURE DISH

BOLOS & SOBREMESAS
TARTE DE CHOCOLATE, AMENDOIM 
& CARAMELO SALGADO — 5€

TIRAMISU — 5€

PANNA COTTA DE MANGA — 5€

BOLO DE CENOURA & NOZ — 6€
O MELHOR DE LISBOA !

GLUTEN SÉSAMO AMENDOIM SOJA SULFITOSFRUTOS
SECOS

PEIXE CRUSTÁCEO MOLÚSCO OVO MOSTARDALEITE

OPÇÃO VEGANA

OPÇÃO VEGANA

OPÇÃO VEGANA
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Escolhas da semana

VINHO A COPO DO DIA 
VINHO VERDE / LARANJA
VINHOS NATURAIS/BIOLÓGICOS
VINHO MARIA 

MARIA ESPUMANTE
BLACK FOREST SANGRIA
Vinho espumante, maçã verde,  
frutos vermelhos

€5.5
€5.5 
€6 
€4 

€5.5 

€23
€23
€24
€19.5

€22
€22

copo     garrafa

VINHOS

draft
50cl

garrafa

ESTRELA 20cl
SOVINA LAGER 25cl
MUSA IPA 25cl
BOCK DARK 25cl
MUSA FRANK ZAPA 33cl
MUSA BLONDIE 33cl
MUSA CIDRA ORGANIC 33cl
ESTRELA S/ALCOOL 20cl

€2
€3.8
€3.8
€3,8
€2

€2   
€2.8 
€3.2 

€4.8
€5.6
€5.9

CERVEJAS

MARIA ICE TEA — €3.5
ICED LATTE — €3.5
MAZAGRAN MARIA — €3
CHÁ FRIO DE HIBISCO — €3.5
GENGIBRE CASEIRO — €4

BEBIDAS FRIAS

CAFÉ ESPRESSO — €1
AMERICANO — €2.2
CAPPUCCINO — €3.3
FLAT WHITE — €3.3
LATTE — €3.3
ROSE LATTE — €3.5
CARDAMOMO LATTE — €3.5
CHAI LATTE — €3.5
MATCHA LATTE — €4
CHOCOLATE QUENTE — €4
CHÁS VÁRIOS — €3.5
hibísco, menta, gengibre, preto, 
vermelho, verde, branco, jasmim, limão

CAFÉ & CHÁ
MARIA PIPOCA
Vermouth, pêssego, espumante  

MATCHA FLUFF
Gin artesanal, limão, poejo, espuma de melão & matcha

TROPICAL SOUR
Rum da Madeira, Amêndoa amarga, limão, manga

MESCALITA / MEDRONHITA
Mescal ou Medronho, lima, hibisco, spicy rim

MARIA COCKTAILS — €10

SUMOS NATURAIS — €4
Laranja, Menta & Gengibre
Melancia & Menta

LIMONADA — €3.75
Limão & Menta
Melancia

KULCHÁ KOMBUCHA — €5
(naturalmente gaseificado) 
Lima & Gengibre
Amora & Menta
Flor de sabugueiro & Maracujá
Sabores sazonais 

FUN K! Hard Kombucha — €5
(2,1% ABV) Gengibre 330ml

FRITZ KOLA — €4
Cola sem açúcar/Regular/Ruibarbo/Maçã

BEBIDAS

PERGUNTA AO STAFF

CLASSIC — €10
Margarita
Negroni

Old Fashioned
Porto Tonic — €8

APEROL — €8
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